ORIENTAGCOES PARA REALIZAGAO DE EXAME DE
Follc PET-CT PARA PESQUISA DE INFECCAO COM 18F-FDG

Felicio Rocho

O exame de PET/CT para pesquisa de infeccado com 18F-FDG é uma ferramenta indispensavel a medicina
personalizada, que permite a avaliagdo do paciente com febre de origem indeterminada ou com processos

infecciosos conhecidos.

O adequado preparo do paciente é de extrema importancia para obtencao de imagens de boa qualidade, essenciais
para uma interpretagao diagnostica precisa.

As orientagOes a seguir visam reduzir a captagao do material radioativo (18 F-FDG) em tecidos normais do coragao
e de outros 6érgaos, favorecendo a visualizacdo de areas com metabolismo alterado.

» Salienta-se que, o material radioativo € encomendado especificamente para cada paciente e ndo pode ser

armazenado. Solicita-se, portanto, que cancelamentos sejam informados com 48h de antecedéncia.

» O horario previsto para o inicio do exame pode ser influenciado por eventuais atrasos na producao ou no
transporte do material radioativo, que ndo estao sob controle do servico de PET/CT.

> Informe previamente se gravidez suspeita ou confirmada ou se estiver amamentando para ser

devidamente orientada.

> Para realizar o exame sob anestesia, € necessaria a realizacdo de consulta pré-anestésica. Informe

previamente para agendamento.

+ Seu exame esta agendado para o dia: / / , as : h

» Local: Servigo de PET/CT do Hospital Felicio Rocho.
- Rua Uberaba, 500a, Barro Preto, Belo Horizonte.
—  Telefones: (31) 3514-7241 / (31) 3514-7259
PREPARO

e 48 horas antes: nao realizar atividade fisica.

- 24 horas antes:

- Seguir dieta com restricao de carboidrato. Dar preferéncia para alimentos ricos em proteinas e
gorduras.

- Ingerir uma dose de 1000mg de 6mega 3 apés o café da manha, almoco e jantar no dia anterior
ao exame e no dia do exame ao acordar.

- Suspender consumo de cafeina, alcool e tabagismo.

e 12 horas antes: jejum absoluto, exceto agua pura e 6mega 3 prescrito.
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e Diabéticos:
- Essencial o adequado controle da glicemia.
- Devem ser agendados para o horario da manha.
- Suspender os medicamentos para diabetes (ex: metformina, insulina, etc) apenas na manha do dia

do exame. Informe previamente para ser devidamente orientado (a).

ORIENTACOES

+ Encaminhar para o e-mail (petct@feliciorocho.org.br) os exames prévios relacionados a doenca atual,

peso, altura, medicacoes em uso, pedido médico, carteirinha do convénio e telefones para contato.
Levar no dia do exame o pedido médico original.

» Pacientes idosos, criangas e pacientes com necessidades especiais devem ser acompanhados por familiar e/ou
responsavel (nao é permitido o acompanhamento por gestantes e menores de 18 anos);

» Usar roupas confortaveis, sem detalhes de metal. Vir com roupas que aquecam o corpo e trazer um chinelo.
No momento do exame sera necessario realizar a troca da roupa, por uma roupa privativa do hospital e sera
disponibilizado edredom para manter o corpo aquecido.

« Durante e apds a administracdo intravenosa do material radioativo (‘®F-FDG), vocé devera permanecer em
repouso por 1 hora, sem estimulos visuais e auditivos, sem conversar, sem ler; sem utilizar smartphones; sem

falar ao telefone; sem fazer atividades manuais (tricd/palavras cruzadas), etc...

» O tempo de imagem no equipamento sera de cerca de 20 minutos. Vocé devera permanecer imovel durante
todo o tempo de aquisigao.

» Ao final do exame, vocé sera liberado sem restricbes dietéticas ou de radioprotecdo. Exceto lactantes, que

deverao permanecer 8 horas sem amamentar.

* O laudo do seu exame PET/CT sera liberado com 3 (irés) dias Uteis e estara disponivel no site

www.feliciorocho.org.br.

» Responder ao questionario clinico enviado por email ou através do QR CODE abaixo:
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