ORIENTACOES
PRE-TRANSPLANTE HEPATICO




CONHECENDO O FIGADO

E um dos maiores 6rgdos do seu corpo. Esta localizado na porcdo superior direita do
abdome, atrds e um pouco abaixo das costelas. Pesa cerca de 2% do peso corporal, ou seja,

emadultos, emtorno de 1500g. O figado é dividido em varias partes, chamadas lobos.

QUAIS SAO AS SUAS FUNCOES?

e Receber os nutrientes e as substancias absorvidas no intestino;

® Metabolizar diversos medicamentos;

* Neutralizar eventuais substancias toxicas ingeridas;

e Armazenar nutrientes e produzir substancias importantes para o organismo, como a
albumina, os fatores de coagulagdo e o colesterol;

e Ajudar aregular a concentracdo de glicose no sangue;

®Produzir a bile, importante para a digestdo de gorduras.

DOENCAS DO FIGADO

O figado é um 6rgao com grande poder de regeneragdo e, por isso, as doengas que o
acometem sdo, frequentemente, silenciosas. Desse modo, € comum que ele sofra agressdes
durante muito tempo, as vezes por anos, sem que ocorram manifestacdes. Quando os
sintomas surgem, é sinal de que o funcionamento do figado esta bastante comprometido.

Acirrose é um estagio avancado, que ocorre como resultado de varias doencgas crénicas — ao
longo do tempo surgem “cicatrizes”, ou fibroses, tornando o érgdo endurecido, com sua

forma alterada e dificuldade de funcionamento.
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Sdo varias as doencas que podem atingir o figado. Entre as principais, estdo as hepatites.
Podem ser causadas por virus (chamadas por letras: A, B, C, D, E), pelo alcool ou pelo
acumulo de gordura no figado (esteatose — em pessoas com fatores de risco como
obesidade, diabetes e hipertensdo). Ha ainda doencas autoimunes (como a hepatite
autoimune, a colangite esclerosante primaria ou a colangite biliar primaria), genéticas,
congénitas (atresia de vias biliares) ou causadas por medicamentos. Caso a alteracdo
hepatica seja muito grave, o transplante pode ser necessario. Outra frequente indicacdo de

transplante de figado sdo os tumores hepaticos.

SINAIS E SINTOMAS DAS DOENCAS D O FiGADO

o Ascite (conhecida como barriga d'agua);
o Aumento das mamas, mamilos;

e Coceiraintensa;

e Confusdo mental;

e Desnutricdo, com perda de massa muscular;
o Disturbios menstruais;

e Edemas (inchagos);

e Fraqueza e desanimo;

o [ctericia (pele amarelada);

¢ Impoténcia sexual;

® Edemas (inchacgos);

* Vermelhiddo na palmada mao e nos pés;
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PREPARANDO PARA O TRANSPLANTE

Antes do transplante, o paciente realiza exames que tornardo seu procedimento mais
seguro. Sao os chamados exames pré-transplante. Através deles, a equipe médica define,
para cada paciente, necessidades especiais durante a cirurgia e recuperagdo. Somente apds

arealizacdo de todos os exames o paciente pode ser inscrito na lista e transplantado.

INSCRICAO EM LISTA DE ESPERA

Depois de ter realizado todos os exames necessarios para o transplante, a equipe médica
solicita a inscricdo em lista de espera. Para inscrigdo, sdo necessarios: copia dos documentos
(identidade, CPF, Cartdo Nacional de Saude, comprovante de residéncia) e resultados de
exames (grupo sanguineo, sédio, creatinina, RNI, bilirrubina total).

Alista de espera do transplante de figado funciona por ordem de gravidade, ou seja, o paciente
mais grave passa na frente na fila para receber o érgéo primeiro. Por determinacéo das leis, o
que define a gravidade e a ordem da fila € o MELD-Na — trata-se de um valor que é resultado de
um calculo feito com os exames de cada paciente. Para calcular o MELD-Na, sdo usados os
exames de bilirrubinas totais, creatinina, RNI e sddio. Quanto mais alto for o MELD-Na, mais na
frente o paciente estara na fila, e mais rapidamente ele sera transplantado. Esses exames
devem ser renovados periodicamente para que o paciente se mantenha ativo na fila. O paciente

inscrito em fila precisa ficar atento a data de vencimento do MELD-Na, a qual sera informada pela
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CONSULTAS PRE-TRANSPLANTE

Mesmo apds a inscricdo em lista de espera, o paciente deve manter consultas médicas
regulares com a equipe de transplante, para atualizagdo dos exames e avaliagdo clinica. O
comparecimento a essas consultas € obrigatorio para a realizagdo do transplante, pois é o
momento para esclarecimento de todas as duvidas em relagdo ao procedimento. No caso de
nao comparecimento as consultas, vocé devera justificar, pois seus exames devem estar em
dia para atualizagdo do MELD. Caso o exame (MELD) esteja vencido, vocé ndo concorrerd a

um érgao.

O CHAMADO PARA O TRANSPLANTE

Assim que estiver com todos os exames pré-transplante realizados e houver um érgédo
compativel, vocé recebera um telefonema da equipe de transplantes. E importante manter
seus telefones de contato atualizados e avisar algum parente sempre que precisar se
ausentar para longe de sua residéncia. Vocé devera ficar em jejum absoluto e se preparar
para a internacdo. Todos os passos necessarios serao esclarecidos pela equipe nesse
momento. Vocé tera que se deslocar para o Hospital quando solicitado. Esteja prevenido,
pois isso pode ser necessario a qualquer hora do dia ou da noite. Se estiver gripado ou com

infeccdo naboca, garganta ou com outras alteragdes recentes, informe ao médico.
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A INTERNACAO

No momento da convocagao, vocé devera dirigir-se ao setor de internagcado do Hospital com
seus documentos (identidade, CPF, e no caso de convénios, com sua carteira do convénio).
Imediatamente apods a internagdo serdo feitos exames, e entdo deverd aguardar a
confirmagdo do 6rgdo. Ao mesmo tempo em que esta ocorrendo o seu preparo, ha uma
equipe cirurgica realizando a cirurgia de retirada do 6rgdo doado, que sera avaliado.
Somente apds essa confirmagdo vocé sera levado ao bloco cirurgico. Caso haja algum
problema com o 6rgado doado e ele ndo esteja adequado, o transplante é cancelado e vocé

receberd alta para aguardar novo chamado.

A CIRURGIA

O transplante de figado é sempre realizado com anestesia geral. A incisdo cirurgica é
realizada abaixo das costelas, nos dois lados do abdome. O figado doente é retirado e o
érgdo doado é colocado no mesmo local, substituindo o outro. E uma cirurgia complexa, de
tempo cirurgico imprevisivel. Durante a cirurgia pode ser necessario uso de sangue ou
derivados para manter o transporte de oxigénio e a coagulacao dentro dos niveis adequados.
Existem varias complicacdes que podem ocorrer durante o procedimento cirurgico:
hemorragia, infarto do coracdo, edema do pulmdo, reacdes alérgicas, etc. Todas as
complicagdes sao conhecidas pela equipe transplantadora e podem ser tratadas com
medidas especificas, embora em algumas situagcdes, dependendo da gravidade, possam ser

fatais.
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O POS-OPERATORIO IMEDIATO

Imediatamente apds a cirurgia vocé sera encaminhado ao Centro de Tratamento Intensivo
(CTI). Esse é um periodo muito importante, pois € quando se acompanha o inicio do
funcionamento do novo figado e a recuperag¢do do ato cirurgico e anestésico. Todos os
pacientes ficam monitorados por aparelhos que medem as fungdes vitais e auxiliam o
restabelecimento do organismo. A presenca de drenos e sondas, embora muito
desconfortavel, é importante nessas primeiras horas. O tempo de permanéncia no CTI
depende da evolucao de cada caso. Com o funcionamento do figado e dos outros 6rgaos,
vocé saird do CTl e serd encaminhado & Unidade de Internacéo pos transplante. E um setor
do Hospital reservado aos pacientes transplantados. Vocé receberd orientagdes sobre
medicamentos, alimentacao e cuidados especiais que devera ter quando retornar para casa.
Nesse periodo, podem acontecer complicacdes que necessitem de tratamentos especiais.
As mais frequentes sdo: hemorragias, infeccdes, trombose do 6érgdo, estenose do canal
biliar, fistula biliar (vazamento de bile), rejei¢do, insuficiéncia renal aguda, infarto agudo do
miocardio e acidente vascular cerebral. Todas essas complicagdes tém tratamento, que
pode ser apenas com medicamentos ou cirurgia, podendo ser necessario o retorno ao CTI.
Em algumas situacdes, essas complicacdes podem ser mais graves, exigindo a necessidade
de realizagdo de um novo transplante de figado. Apds a alta hospitalar, vocé realizara,
frequentemente, consultas ambulatoriais e exames. Vocé devera se programar para esse
acompanhamento, pois dependendo da distancia que more, podera ser mais adequada a sua

permanéncia em Belo Horizonte nos primeiros trés meses.
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A VIDA DEPOIS DO TRANSPLANTE

Depois que um 6rgédo é transplantado, os leucdcitos do paciente identificam o novo érgdo
como “estranho” e comecam rapidamente a se multiplicar e a atacar as células estranhas.
Esse é o mecanismo de defesa normal do corpo, que protege o organismo contra invasores,
como bactérias, virus e fungos, e é chamado de resposta imunologica. Os leucécitos e suas
reagdes sao, em grande parte, responsaveis pela rejeicdo de orgaos transplantados. Para
prevenir a rejeicdo, os pacientes transplantados sdo medicados com imunossupressores
pelo resto de suas vidas. Sdo eles que irdo suprimir a resposta imunologica, permitindo que o
corpo e o nhovo 6rgdo transplantado funcionem de maneira eficaz durante muitos anos.
Como o sistema imunoldgico responde de varias maneiras, frequentemente é preciso usar
diferentes associa¢des de medicamentos. Ha uma grande variedade de imunossupressores
e cada um age de maneira diferente, a fim de evitar que o corpo rejeite o novo érgdo. A
maioria dos tratamentos com imunossupressores consiste em uma combinagado, que sera
adequada a cada paciente. Arejeicdo aguda pode ocorrer a qualquer momento, sendo que o

risco é maior nas primeiras semanas apos o transplante.

LEMBRE — SE: O TRANSPLANTE E UM TRATAMENTO, O SUCESSO DO

TRATAMENTO DEPENDE DE VOCE
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Hospital Felicio Rocho
Avenida dos Andradas, 302, 62 andar | Centro
Belo Horizonte

(31) 3514-7000 / (31) 3514-7179
(31) 3514-7098 / (31) 9 9215-1032 (somente mensagens)

k feliciorocho.org.br
@ @hospitalfeliciorocho
@ /hospitalfeliciorocho

@ /hospitalfeliciorocho

, Felicio
Rocho

Felicio
Rocho
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