ORIENTACOES
PRE-TRANSPLANTE RENAL




CONHECENDO OS RINS

Nos, seres humanos, possuimos dois rins, que sao de cor vermelho-escuro, em forma de
feijdo, localizados na regido posterior do abdémen e ao lado da coluna, na regido lombar. O
rim direito encontra-se logo abaixo do figado e o esquerdo, abaixo do bago. Fazem parte do

sistema excretor, pois filtram e eliminam as impurezas presentes no sangue, através da urina.

QUAIS SAO AS FUNCOES DOS RINS?

¢ Eliminar asimpurezas através da urina;

® Manter um constante equilibrio hidrico, eliminando o excesso de agua, evitando o
aparecimento de edemas (inchagos) e aumento da pressado arterial;

e Atuar como 6rgaos produtores de hormonios: eritropoetina, que participa na formacao
de globulos vermelhos; vitamina D, que ajuda a absorver o calcio para fortalecer os ossos; e a

renina, que intervém na regulagao de pressado arterial.

INSUFICIENCIA RENAL

A insuficiéncia renal crénica € uma doenca que impede os rins de realizarem suas fungdes.
Os rins sdo 6rgaos que filtram o sangue, limpando e equilibrando os niveis das diferentes
substancias que estdo neles. Esses 6rgdos também sdo responsaveis pelo controle da

pressao arterial.
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SINAIS E SINTOMAS DA INSUFICIENCIA RENAL

¢ Anemia (palidez, cansacgo, dor no peito e sonoléncia);
® Caimbras;

® Edemas (inchaco);

¢ Eliminacdo de urina muito clara (como agua);

® Hematuria (urinacom sangue);

* Hipertenséao arterial (pressdo alta);

® Insdnia ou sonoléncia.

® Nauseas e vémitos;

¢ Perda de memoria ou falta de concentragdo;

® Perda do apetite;

® Presenca de proteinas na urina (urinacom espuma);
® Prurido (coceira);

* Tremores;

PREPARANDO PARA O TRANSPLANTE

O processo se inicia com o paciente realizando exames e interconsultas que tornardo seu
transplante mais seguro, sdo os chamados exames pré-transplante. Através deles, a equipe
médica avalia a indicagdo de transplante e define necessidades especiais durante a cirurgia e
recuperagdo para cada paciente. Somente apds a realizagdo de todos os exames e

interconsultas o paciente pode serinscrito na lista e transplantado.
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INSCRIGCAO EM LISTA DE ESPERA

Depois de ter realizado todos os exames e interconsultas necessarios para o transplante, o
prontudrio passa pela avaliagdo do médico responsavel técnico (RT), que solicita a inscricdo
em lista de espera. Para inscricdo, sdo necessarios: copia dos documentos (identidade, CPF,
Cartdo Nacional de Saude, comprovante de residéncia), realizacdo dos exames PRA + HLA e

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) assinado.

CONSULTAS PRE-TRANSPLANTE

Mesmo apos a inscrigdo em lista de espera, o paciente deve manter consultas médicas
regulares com a equipe de transplante, para atualizagdo dos exames e avaliagdo clinica. O
comparecimento a essas consultas é obrigatério para realizagdo do transplante, pois é o
momento para esclarecimento de todas as duvidas em relagdo ao procedimento. Também é
obrigatdria a realizacao do exame PRA semestralmente. Para que isso acontega, o seu soro
deve estar atualizado junto ao laboratoério, esse € um papel do Centro de Hemodialise junto
ao Centro Transplantador, mas vocé é o responsavel por acompanhar. Ndo se esquega de
comunicar ao centro transplantador toda e qualquer intercorréncia, assim como a

hemotransfusao, quando houver.

O CHAMADO PARA O TRANSPLANTE

Quando houver um 6rgdo compativel, vocé recebera um telefonema da equipe de
transplantes. E importante manter seus telefones de contato atualizados e prevenir seus
familiares sempre que for se ausentar para longe de sua residéncia. Nessa ligacdo, o

médico passara todas as orientacdes necessarias.
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Vocé devera seguir as recomendacdes da equipe médica e esclarecer possiveis duvidas, e
devera se deslocar para o hospital quando solicitado. Esteja prevenido, pois esse deslocamento
pode ser necessario a qualquer hora do dia ou da noite. Se estiver gripado ou com infec¢éo na
boca, garganta ou com outras altera¢des recentes, informe ao médico. A impossibilidade do

contato pode causar a perda da oportunidade do transplante.

No momento da convocacgao, vocé devera dirigir-se ao setor de internagédo do Hospital com seus
documentos (identidade, CPF, e no caso de convénios, com sua carteira do convénio).
Imediatamente ap6és a internacéo, serd necessario realizar exames e uma higienizagédo com

sab&o especial antes de ser encaminhado ao bloco cirurgico.

A cirurgia dura, em média, de trés a quatro horas e consiste em implantar o novo rim na regido
inferior do abdémen, unindo os vasos sanguineos do receptor ao érgéo transplantado, além de
implantar o ureter (estrutura que leva a urina do rim para a bexiga) do novo rim na bexiga do
paciente. Como os rins do paciente ndo sao retirados, o receptor fica, portanto, com trés rins,

mas s6 o rim transplantado funciona normalmente.

Imediatamente apds a cirurgia vocé sera encaminhado ao Centro de Tratamento Intensivo
(CTI). Este € um periodo muito importante, pois é quando se acompanha o inicio do
funcionamento do novo rim e a recuperagdo do ato cirurgico e anestésico. Todos os
pacientes ficam monitorados por aparelhos que medem as fung¢des vitais e auxiliam o
restabelecimento do organismo. A presenca de drenos e sondas, embora muito
desconfortavel, é importante nessas primeiras horas. O tempo de permanéncia no CTI

depende daevolucdo de cada caso.



Com o funcionamento do rim e dos outros 6rgaos, vocé saira do CTl e sera encaminhado a
Unidade de Internacdo pds transplante. E um setor do Hospital reservado aos pacientes
transplantados. Vocé recebera orientagdes sobre medicamentos, alimentacdo e cuidados
especiais que devera ter quando retornar para casa.

Nesse periodo podem acontecer complicagdes que necessitam de tratamentos especiais. As
mais frequentes sdo: hemorragias, infecgdes, trombose do 6rgdo, rejeicao, insuficiéncia
renal aguda, infarto agudo do miocardio, e acidente vascular cerebral.

Em algumas situacdes essas complicagdes podem ser mais graves, exigindo a necessidade
de realizagdo de umnovo transplante de rim.

Apos a alta hospitalar, vocé realizara consultas ambulatoriais e exames frequentemente.
Vocé devera se programar para esse acompanhamento, pois, dependendo da distancia que
more, pode ser mais adequada a sua permanéncia em Belo Horizonte nos primeiros dois

meses.

LEMBRE — SE: O TRANSPLANTE E UM TRATAMENTO, O SUCESSO DO

TRATAMENTO DEPENDE DE VOCE



Hospital Felicio Rocho
Avenida dos Andradas, 302, 62 andar | Centro
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