ORIENTACOES
PARA O PREPARO DE

COLONOSCOPIA




ORIENTAGOES GERAIS

A colonoscopia € um exame que avalia o intestino, com o objetivo de
diagnosticar infecgdes, polipos(crescimento anormal da mucosa) e
tumores. O exame é realizado sob sedacao e com a presenca de um
anestesiologista.

Para o exame ser realizado com sucesso, € necessario que, ao final do
preparo, o paciente esteja evacuando liquidos em tons claros e sem
residuos. Seguem abaixo as imagens ilustrativas para um preparo
eficaz:

Amarelado claro

; Preparo EXCELENTE
parecendo urina

Amarelado escuro

, Preparo BOM
sem particulas

‘ Alaranjado escuro
[i Avermelhado
. Marrom g,rosso Preparo RUIM
com particulas
. Bem escuro grosso
li com particulas
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OBSERVAGCOES IMPORTANTES PRE-EXAME

Tome os medicamentos de uso continuo normalmente,
Q inclusive na manha do exame, com um pouco de agua.

Situacdes especificas serdo orientadas pelo médico.
)
)
)

. Anticoagulantes e medicamentos para diabetes deverdo
ser suspensos ou ter ajuste da dose conforme a
orientagcao na consulta pré-anestésica.

e

s Compareca 40 minutos antes do horario do exame,
acompanhado por um responsavel maior de idade
(obrigatorio).

) Caso sinta enjéo ou vomitos durante o preparo, tome o
remédio orientado na consulta pré-colonoscopia,
aguarde alguns minutos e reinicie o preparo. Caso nao
consiga terminar o preparo, entre em contato com o
servico para orientacao.

Mantenha jejum de solidos por 8 horas e de liquidos por 3
horas antes do exame. Casos de exce¢des sao passados na
consulta pré-anestésica e colono.

Felicio
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ATENCAO!

Pacientes em uso de:
Ozempic: o medicamento devera ser suspenso 21 dias.
Saxenda ou Victoza: deverdo ser suspensos 48h antes do

procedimento.

Na véspera do exame, inicie a dieta para colonoscopia.
O que é PERMITIDO:

» Cha, café e liquidos claros (agua,
agua de coco, suco natural coado,
suco de caixinha, suco Clight de limao,
gatorade e guarana);

» Biscoito de agua e sal, torrada, pao de sal,
Café da manha / margarina, gelatina de cor clara e mel;

lanche
* Nao ingerir alimentos integrais

ou com gergelim.

» Macarrdo instantaneo (miojo);

e Macarrdo comum alho e éleo
(sem molho de tomate ou molho branco);
Almocgo /
jantar (até as 20h) « Sopa de macarrdo com batata
(ndo usar salsa, cebolinha e ervas);

» Batata cozida, arroz branco e ovo.

ATENGAO: N3o ingerir frutas, verduras, legumes, cereais, farelos,
carnes, alimentos integrais ou com sementes, leite e derivados

(queijo, requeijao, manteiga, iogurte).

Felicio
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ORIENTACOES POS-EXAME

4

Q Nao dirigir veiculos automotores.

Evitar esforco fisico ou atividades que exijam grande
concentracao apds o exame.

As medicacdes para a realizacdo de sedacdao podem diminuir o
nivel de atencao e consciéncia.

O paciente devera ser acompanhado por um adulto até a
sua residéncia e permanecer com ele durante as
primeiras 12 horas.

Nas primeiras 24 horas apds o ato da sedagao o paciente nao
devera conduzir veiculos.
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Hospital Felicio Rocho

Av. do Contorno 9530, Barro Preto
Belo Horizonte - MG

(31) 3514-7000

Opcao 1 - (exames)
Opcdo 3 - (Endoscopia/Colonoscopia Imagem)

h feliciorocho.org.br

@ @hospitalfeliciorocho
@ /hospitalfeliciorocho
@ /hospitalfeliciorocho
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