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Caro Paciente,

Sabemos que a alimentação é muito importante para o seu 
tratamento. Ela deve conter alimentos variados e em quantidade 
suficiente para fornecer todos nutrientes necessários para você.
Além disso, comer é um ato social, que nos traz prazer, nos remete 
memórias afetivas e fortalece nossas relações sociais.

Por que a alimentação de pessoas em diálise merece alguns 
cuidados?

No tratamento da doença renal, situação em que existe uma perda 
total ou parcial das funções dos rins, não é possível eliminar pela 
urina os excessos de potássio, fósforo, sal, líquidos e outras 
substâncias que estão presentes nos alimentos, podendo dessa 
forma acumular-se no sangue.

Preste muita atenção! O único alimento que deverá ser excluído é a 
CARAMBOLA. Ela contém uma toxina (caramboxina) que é eliminada 
pelos rins, porém, em pessoas com redução da função renal, essa 
toxina pode não ser eliminada, levando à intoxicação





muçarela, cheddar,







Abacaxi (1 fatia/75g), Acerola (4 a 
05 unidades), Ameixa fresca (1 
unidade/45g), Amora (1 xícara de 
chá), Banana maçã (1 unidade 
média/65g), Banana-ouro  (1 
unidade/40g), Caju (1 unidade 
pequena/80g), Figo fresco (1 
unidade/55g), Jabuticaba (15 a 20 
unidades) Laranja serra d'água (1 
u n i d a d e / 1 4 0 g ) ,  L i m ã o  ( 1 
unidade/70g), Maçã (1 unidade 
pequena/90g), Mamão papaia (¼  
unidade/78g), Melancia (1 fatia 
pequena/100g),  Morango  (5 
u n i d a d e s / 6 0 g ) ,  L i c h i a  ( 5 
unidades), Pera (1 unidade/110g), 
Pêssego (1 unidade/60g)

Banana-nanica (1 unidade/50g), 
Banana-prata (1 unidade/55g), 
Caqui (1 unidade/110g), Laranja 
baía (1 unidade/140g), Laranja 
lima (1 unidade/140g), Manga (1/2   
unidade/110g) ,  Maracujá  (1 
unidade/45g), Melão  (1 fatia 
média/90g), Mexerica pocã (1 
unidade média/135g), Pitanga (10 
unidades), Uva (15 unidades/120g)

Abacate (½ unidade média/215g), 
Açai polpa (300 g), Banana da 
terra (1 unidade/80g), Goiaba (1 
u n i d a d e / 1 0 0 g ) ,  K i w i  ( 1 
unidade/90g), Laranja pera rio (1 
unidade/140g), Laranja seleta (1 
unidade/140g), Mamão formosa 
(1 fatia média/170g), Mexerica, 
Murcote (1 unidade/135g), Romã 
(1 unidade/240g),



Abóbora moranga (3 colheres de sopa/84g), 
Abobrinha (3 colheres de sopa/48g), Acelga (folha 
média/10g), Agrião (1 pires de chá/10g), Alface (1 
pires de chá/20g), Almeirão (1 folha média/12g), 
Berinjela (3 colheres de sopa/60g), Brócolis (3 
colheres de sopa/30g), Cenoura (3 colheres de 
sopa/36g), Chuchu (3 colheres de sopa/60g), Couve 
flor (3 colheres de sopa/36g), Escarola (5 folhas 
médias/60g), Jiló (3 colheres de sopa), Mostarda (2 
folhas médias/30g), Pepino (10 rodelas finas/30g), 
Pimentão (5 rodelas médias/30g), Quiabo (3 
colheres de sopa/48g),Rabanete (1 unidade 
média/50g), Repolho (1 folha média/30g), Rúcula (5 
ramos/30g), Tomate (2 rodelas médias/30g), 
Tomate-cereja (5 unidades).

Batata-doce (1 unidade/140g), Batata-inglesa (1 
unidade/140g), Beterraba (4 colheres de sopa/64g), 
Cará (2 fatias médias/120g, Cenoura amarela, 
Batata-baroa (3 colheres de sopa/90g), Couve (4 
colheres de sopa), Inhame (1 unidade/60g), 
Mandioca (1 pedaço médio/100g).

Para as verduras

















A aposentadoria por invalidez é um benefício concedido ao 
trabalhador segurado do INSS que apresenta incapacidade de 
exercer suas atividades laborais. Essa incapacidade será avaliada e 
comprovada em perícia médica realizada pela equipe do INSS.



O benefício consiste na transferência de renda mensal no valor de 
um salário-mínimo nacional as pessoas com 65 anos de idade ou 
mais, e as pessoas com deficiência de qualquer idade, que não 
conseguem se manter sozinhas ou serem mantidas pela família. 
Essa pessoa não é segurada pelo INSS, por nunca ter realizado 
contribuição ou por ter perdido sua condição de segurado.

Para a concessão do BPC, a renda mensal por pessoa da família deve 
ser de até 1⁄4 (um quarto) do salário-mínimo vigente nacionalmente 
na data da solicitação do benefício.

A pessoa precisa ser inscrito no Cadastro Único, para solicitar a 
realização do cadastro é necessário procurar a Regional ou CRAS 
(Centro de Referência de Assistência Social) da sua cidade de 
residência.
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