A mastologia é a especialidade médica
que estuda, previne, diagnostica e trata
as doencas, alteragcdes congénitas e
adquiridas das mamas ou a elas
relacionadas.

A médica especialista em Cirurgia Geral
e Mastologia do Hospital Felicio Rocho,
Dra. Fabia Beraldo, explica as questdes
mais discutidas sobre o tema.

A mastologia € a especialidade médica
que cuida da saude das mamas,
dedicando-se a estudar, prevenir,
diagnosticar e tratar das doencas da
mama, tanto em homens quanto em
mulheres. O mastologista realiza exames
de rotina, identifica e diagnostica
eventuais problemas, acompanha o
tratamento e realiza cirurgias quando
necessario. A Sociedade Brasileira de
Mastologia recomenda rastreamento
anual a partir de 40 anos para todas as
mulheres.

O Instituto da Mama é composto por
12 especialistas em mastologia,
disponiveis de segunda a sexta-feira
para receber, acolher e cuidar dos
Nossos pacientes.

No Instituto, as pacientes sao
acolhidas multidisciplinarmente no
que se refere as consultas, exames e,
se necessario, as cirurgias,
quimioterapia e radioterapia. Ou seja,
€ um tratamento completo e
compartilhado, no qual todas as
necessidades sao atendidas.

Vem aumentando de forma gradual e
progressiva, dia a dia. Os consultorios,
o ambiente, e a receptividade do
hospital, tornam o Instituto da Mulher
um lugar muito acolhedor e
proporciona uma agradavel
experiéncia aos pacientes.

Felizmente aumenta a cada dia o grau
de conscientizacao das mulheres e o
reflexo direto € 0 aumento continuado
da elevagdo do numero de
mamografias, de bidpsias, de exames
de ultrassom e ressonancia.
Naturalmente, o primeiro passo € o
expressivo aumento no numero de
consultas. Na ponta o aumento do
numero de cirurgias.
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De fato. O objetivo da criacdo do
Instituto da Mama foi exatamente o de
agilizar o diagndstico, tratamento e

acompanhamento das pacientes
dentro de uma estrutura unica e
multidisciplinar.

Eu estive no Memorial Sloan-Kettering
Cancer Center, em Nova lorque, um
dos maiores centros de cancer de
mama e nossO servico mantém o
mesmo um padrao de exceléncia e
qualidade.

O recado que quero deixar é para as
mulheres se cuidarem, procurando
manter em dia a prevengcao por meio
da realizacdo de visitas regulares ao
seu mastologista e fazendo sempre os
exames necessarios.

O Instituto da Mulher coloca a
disposicao dos pacientes todos os
servicos necessarios ao rastreamento,
diagndstico e tratamento das doencas
da mama sempre com a agilidade
necessaria.
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