A saude feminina vai além das questdes
ginecoldgicas; cuidar da saude da
mulher envolve compreender as
necessidades de acolhimento,
conforto, empatia e seguranca.
Pensando nisso, no ano de 2022, foi
inaugurado o Instituto da Mulher e

Urologia Avancada, um espaco
dedicado ao bem-estar da saude
feminina e também masculina,

considerando suas particularidades.

Na unidade, €& possivel agendar
consultas para especialidades como
ginecologia, urologia, mastologia e
radiologia, além de ser um ambiente
preparado para a realizagcao de exames
simples, ambulatoriais, preventivos e de
alta complexidade.
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Dra. Rebeca: O ambiente hospitalar é
naturalmente mais seguro,
especialmente naqueles preparados
para atender a alta complexidade,
como é o caso do Felicio Rocho. O
hospital dispde de centros cirurgicos e
estruturas preparadas para quaisquer
necessidades dos pacientes. Também
dispbée de estrutura completa com
centros cirurgicos e corpo clinico
preparados para quaisquer
necessidades de procedimentos
eletivos e de urgéncia.

Dra. Patricia: A gente ndo pode
separar a cirurgia estética da
reparadora. Os leigos geralmente
separam e acreditam que o médico que
faz cirurgia reparadora nao faz a
cirurgia estética e vice-versa — e, de
fato, existem cirurgides que nao fazem
a cirurgia reparadora. No entanto,
como a cirurgia reparadora € a base, o
cirurgido que faz este tipo faz a estética
ainda melhor.

Basicamente, com relagcao a mama,
que é nossa maior demanda fazemos,
especialmente, o rastreamento do
cancer de mama. Rastrear significa
procurar a doenca antes mesmo da
mulher ter qualquer sintoma ou sinal.
O rastreamento é recomendado para
todas as mulheres, acima de 40 anos,
que devem fazer a mamografia
anualmente independente de qualquer
sintoma. Quando a mulher ou o
médico percebem alguma alteragao
na mama, como por exemplo uma area
palpavel, além da mamografia , em
alguns Casos, e necessario
complementar com o ultra som ou a
ressonancia magnética e muitas vezes
realizar a bidpsia. Entdao quando a
paciente chega @ no médico, seja o
mastologista ou ginecologista, é
possivel ela sair daqui com o
diagndstico completo.

A mastologia é a especialidade médica
que cuida da saude das mamas,
dedicando-se a estudar, prevenir,
diagnosticar e tratar das doencas da
mama, tanto em homens quanto em

mulheres. O mastologista realiza
exames de rotina, identifica e
diagnostica  eventuais problemas,

acompanha o tratamento e realiza
cirurgias quando necessario. A
Sociedade Brasileira de Mastologia
recomenda rastreamento anual a partir
de 40 anos para todas as mulheres.

Como exemplos de doencas que
acometem o trato urinario das
mulheres, podemos citar os calculos
urinarios (que se localizam nos rins,
ureteres ou bexiga), tumores ou
canceres do trato urinario como o
cancer renal e da bexiga, cistos renais,
alteracbées de funcionamento da
bexiga, como a bexiga hiperativa, a
incontinéncia urinaria e as infecgcdes
urindrias de repeticao.
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7 Felicio
Rocho

Entre a
ofertados, destacam-se os diferentes

gama de procedimentos
tipos de ultrassons, mamografia,
cirurgias robdticas, mamotomia,
puncdes, bidpsias, risco cirurgico, além
do procedimento de insercao de
dispositivo intrauterino (DIU).

Reunimos alguns médicos do Instituto
para um bate-papo sobre as duvidas e
temas mais comentados nas
especialidades.

Confira:

Quanto a seguranca, fazer a cirurgia
num grande hospital € muito mais
seguro, como o Felicio Rocho, pois
aqui temos uma estrutura completa,
tanto em relagao a equipamentos, mas,
também em funcdo da diversidade de
especialidades meédicas do nosso
corpo clinico.

Dr. Eduardo: Na verdade, o Felicio
Rocho tem um jeito muito especial de
atender o seu paciente. Hoje, a equipe
de cirurgia plastica do hospital tem
mais de dez preceptores (mentores)
com atuacao diversificada dentro da
especialidade. Aqui, quando falamos de
saude de um modo geral, estamos
falando de bem-estar fisico, social,
emocional, de um tratamento que
considera a integridade da pessoa. E
quando falamos da saude da mulher, o
que a gente quer é essa integralidade,
essa uniformidade em relacdo a

oferecer todos os tipos de tratamento
possiveis.
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Sado, com certeza, as cirurgias de
grande complexidade realizadas por
vias minimamente invasivas,
especialmente por meio da robdtica.
Também temos a histeroscopia
cirurgica, com diferentes aparelhos
para diferentes demandas. Da mesma
forma, as cirurgias multidisciplinares,
quando necessarias. sao reconhecidas
por sua importancia, embora nao
sejam mais uma modernidade. Vale
dizer, ainda, que tratamentos menos
invasivos sao mais seguros, causam
menos dor, exigem tempo menor de
internacao e a propicia recuperagao
da paciente em tempo mais reduzido,
além de ser esteticamente melhor na
maioria das vezes.

Com certeza. A endometriose é uma
doenca que certamente representa,
hoje, o principal desafio na cirurgia
ginecoldgica. E uma doenca que pode
acometer varios espacos e varias areas
da pele, o que exige do cirurgidao uma
habilidade diferenciada. E
absolutamente necessario que ele
consiga fazer uma avaliagdo muito
clara do que é doenca e 0 que nao é
doenca no sitio cirurgico. E a robdtica
€ fundamental ao permitir perfeita
visualizacao e mais delicadeza no
trato dos tecidos. Também possibilita
mais facilidade de reconstrucao dos
tecidos, mais nitidez nas lesdes e em
toda a anatomia que fica muito
distorcida em pacientes com
endometriose. Enfim, a robdtica ajuda
a lidar com tudo de uma forma precisa
e eficaz.
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