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PRE-INTERNAGCAO

A pré-internacdo ira receber a sua documentagao, encaminhar a
guia para autorizacdo junto ao convénio e realizar um pré-cadastro
no sistema. Isso agilizara sua internacao no dia do procedimento
cirurgico.

Mesmo que a data da cirurgia ndo esteja definida, é importante
que vocé compareca ao hospital apds a consulta com o
cirurgido e traga identidade, carteira do convénio, guia, termo
de consentimento cirurgico e anestésico e laudo das imagens.

Termo de Consentimento

O Termo de Consentimento Livre e Esclarecido deverd ser
entregue pelo cirurgido e pelo seu anestesista, estando
devidamente assinados por eles, para vocé ou seu responsavel
legal assinarem.

No termo constarad todos os riscos/beneficios da sua cirurgia.
Esse documento é obrigatorio para a sua internacdo. Nao se
esqueca de trazé-lo no dia da pré-internacao.

Em caso de duvidas, entre em contato pelos telefones:
(31) 3514-7590 (24h) / (31) 3514-7079 - (31) 3514-7020 (das 08h
as 20h).

Reserva de sangue

Caso seja necessario a reserva de sangue para o seu procedimento,
o cirurgiao devera lhe entregar o pedido de reserva.

Sua amostra de sangue precisara ser colhida em até 3 dias antes
do procedimento. A agéncia transfusional funciona 24 horas, de
segunda a sexta-feira. Compareca na Av. do Contorno, n° 9.530, 1°
andar, com o seu pedido.

Em caso de duvidas, entre em contato pelo telefone
(31) 3514-7181.
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CUIDADOS PRE-OPERATORIOS

(Antes da chegada ao hospital)

Jejum

Nao ingira alimentos solidos, pastosos, leite e derivados nas 8 horas
que antecedem o horario marcado para a cirurgia.

O tempo de jejum serda orientado pelo anestesista, siga-o
rigorosamente.

Preparos especiais serdo prescritos pelo cirurgido e anestesista.

Banho

O banho pré-operatério € muito importante para a prevencao de
infeccdes.

Tome banho com agua e sabdo antes do seu deslocamento ao
hospital, se possivel use sabonete atisséptico (como Riohex 2,
Protex, Soapex, Triclosan entre outros). Inclua a higiene do
couro cabeludo e o cuidado com as unhas. Se possivel, lave os
cabelos (obrigatorio para as cirurgias de cranio) e mantenha-os
Secos.

Escove os dentes conforme habitual.

Mas lembre-se de consultar seu médico sobre o banho correto
a ser feito de acordo com o procedimento que vai realizar.

Medicamentos

Se vocé faz uso de algum medicamento de uso continuo, informe
a0 seu médico com antecedéncia. Ndo se esqueca de pergunta-
lo quais medicamentos deverdo ser usados e quais deverao ser
suspensos nos dias anteriores e, principalmente, no dia da cirurgia.
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Se vocé usa anticoagulante, nao se esqueca de perguntar ao seu
cirurgido/anestesista quanto ao seu uso ou a sua interrupgao.
Siga a recomendacdo do seu médico.

Aquecimento

O ambiente hospitalar € muito frio. Garantir a temperatura corporal
adequada € uma das medidas de prevencao a infeccao. Mesmo que
esteja calor, entre no hospital devidamente agasalhado. Ao entrar
para o procedimento, cuidaremos para que vocé seja mantido
aquecido.

Retirada de pelos

Nao retire os pelos da regiao que sera operada. Nossa equipe fara
a remocdo no hospital, de acordo com os métodos e dispositivos
adequados.

Recomendacdes gerais

Nado utilize adornos estéticos: apliques e/ou extensao de
cabelos, unhas em gel ou posticas, esmalte, maquiagem,
extensdo de cilios ou posticos;

Nao utilize adornos convencionais: brincos, piercings,
colares, anéis/aliancas, pulseiras, reldgios;

Nao faca uso de bebida alcodlica e/ou cigarro no dia da
cirurgia;

Evite a pratica de esportes e exercicios fisicos excessivos nos
dias anteriores a cirurgia.

4  ORIENTAGOES - PACIENTE CIRURGICO




CUIDADOS NO DIA DA CIRURGIA

O que devo trazer no dia da cirurgia?

©I=| Documento de ldentidade;

= 1]

E& Carteirinha do convénio;

Exames;

O cirurgido e o anestesista podem precisar consultar seus exames,
portanto, traga-os.

Lembre-se de levar as imagens e os laudos, resultados de bidpsias,

se houver, e demais exames que forem pertinentes a cirurgia
(exames atuais).

Adornos e pertences

No dia do procedimento todos os seus pertences serdo deixados
com seu acompanhante, traga somente o necessario.

Para prevenir o risco de queimaduras, retire todos os adornos.

Deixe-0s no quarto ou, caso prefira, nao venha com eles para a
cirurgia.

Sao considerados adornos:
o . » L L
@é Brincos, pulseiras, anéis, colares, piercings e relogios;

@ Proteses removiveis, protese dentaria, lentes de contato,
aparelho auditivo.
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Antes de iniciar o procedimento, vocé recebera uma camisola
e uma bermuda. Suas roupas pessoais e pecas intimas ficarao
com seu acompanhante.

ORIENTACOES GERAIS

E obrigatdria a presenca de um acompanhante no dia da cirurgia.

O leito so sera disponibilizado apos liberacdo do paciente da sala de
recuperacao pos-anestésica.

As informacdes aos acompanhantes sobre a previsao de término da
cirurgia e liberacao da sala de recuperacado serao divulgadas a cada
2 horas, por um funcionario administrativo, na sala de espera.

Os esclarecimentos sobre o procedimento serdo realizados pelo
cirurgiao ao fim da cirurgia.

y
{‘{‘A PR -

elicio
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Orientacdes do Centro Cirurgico / Medicina Diagnéstica
por imagem

Chegar ao Hospital 01h30 antes do horario marcado para o
procedimento - Av. do Contorno n° 9.530, Barro Preto/BH Vocé
sera conduzido por um colaborador do Hospital para abertura do
seu atendimento no setor de internagao.

Apds a internacdo, vocé sera direcionado para a sala de preparo.
Aguarde ser chamado para o inicio do procedimento. Os
acompanhantes deverao esperar nessa sala.

Orienta¢des da Hemodinamica:

Chegar 01h antes do horario marcado para o procedimento -Rua
dos Aimorés, n2 3.600, Barro Preto/BH. Vocé devera dirigir-se para
a recepcao da hemodinamica para realizar sua internacao.

Apds a internacdo, vocé sera direcionado para a sala de preparo.
Aguarde ser chamado para o inicio do procedimento. Os
acompanhantes deverao esperar nessa sala.

Em caso de duvidas, entre em contato pelos telefones
(31)3514-7189/7435.
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Hospital Felicio Rocho
Avenida do Contorno, 9530 | Barro Preto
Belo Horizonte
(31) 3514-7000

R feliciorocho.org.br

@ @hospitalfeliciorocho
@ /hospitalfeliciorocho
@ /hospitalfeliciorocho
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