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EDUCACAO EM

CURSO GRATUITO: EDUCACAO EM DIABETES MELLITUS TIPO 2

PROGRAMACAO - MAIO A JULHO 2026

Encontro Programacao

Data e Horario

Afinal de contas o que a pessoa com
Diabetes pode comer?

Objetivo: Discutir sobre a alimentacao ideal para a
pessoa com diabetes, desmistificando orientacdes
inadequadas sobre o tema.

8 de maio, 12 de
junho e 10 de julho,
sexta-feira, de 15:00

as 16:30 horas

Insulina € um "bicho de sete cabecgas”?

2 Objetivo: Discutir sobre os mitos sobre a insulina,
mostrando seus diferentes tipos e quais cuidados sdo
importantes para o seu uso eficaz e seguro.

15 de maio e 19 de
junho , sexta-feira, de
15:00 as 16:30 horas

Nao aguento mais furar meu dedo... Preciso
mesmo medir tanto a glicemia?

3 Objetivo: Discutir as diferentes formas de

monitorizacdo da glicose, orientando sobre os

cuidados necessarios para uma monitorizagao
eficiente e sem desperdicios.

22 de maio e 26 de
junho , sexta-feira, de
15:00 as 16:30 horas

Tomo comprimidos demais para tratar o
diabetes e ndo adianta nada... Tem alguma
coisa de errado comigo?

Objetivo: Discutir os diferentes tipos de tratamentos
que existem para o diabetes e outras medidas além dos
remédios que podem ajudar o tratamento.

29 de maio e 03 de
julho, sexta-feira, de
15:00 as 16:30 horas

VAGAS LIMITADAS

Inscri¢cdes pelo email: educadiabetes@feliciorocho.org.br
Local: Nucleo de Ciéncias da Saude do Hospital Felicio Rocho




